Fiskgratang med torsk, tomat,
mozzarella och pressad potatis

Gratiingsds

Gul 16k 1st

Morot 1st

Vitlok 1klyfta

Kons. kérsbérstomater 1
forp

Peppar- och fiinkdlsmix
2 forp

Vispgrddde Y2 dl

@ Olivolja

@ Vatten1dl

2 Kycklingbuljong 1
tdrning

@ Salt
 Svartpeppar

Fiskgratéing

Torskfilé 300 g

Peppar- och fankdlsmix
Mozzarella Y2 forp

@ Salt 2 krm

Gront

Snackgurka 1 st
Mixsallad 30 g

Pressad potatis
Potatis 400 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Gratdingsds: Hacka gul 16k. Skala och téirna morot
smdtt. Hetta upp lite olivolja i en kastrull och frds Ik,
morot och pressad vitlok ca 3 min. Tillsdtt konserverade
korsbdrstomater, vatten, peppar- och fankdalsmix och
smulad kycklingbuljong. Koka upp och sjud ca 7 min.

3. Skala och koka potatis mjuk i Idttsaltat vatten. Halvera
de stérre potatisarna for kortare koktid.

4.Gratéingsas: Tillsdtt vispgréddde till sasen. Koka upp och
smaka av med salt och nymald svartpeppar.

5. Fiskgratéing: Skér torskfilé i mindre bitar. Krydda med
salt och 2 tsk peppar- och féinkalsmix. Lagg fiskenien
ugnsform och sld éver s@isen. Bryt mozzarella 6ver.
Tillaga hégt upp i ugnen ca 15 min, tills fisken ér kiar.

6. Gront: Térna snackgurka och légg i en salladsskal
tillsammans med mixsallad.

7. Pressad potatis: Hdll av potatis. Pressa potatisen med
en potatispress direkt pd tallrikarna (har du ingen
press, gar det lika bra att Gta potatisen som den éir).

8. Servera fiskgratdng med pressad potatis, gurka och
mixsallad.
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