Ugnstekt lax med teriyakisas och

(1]
gronsaker
Teriyakilax 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Laxfilé 2 st o . - A .
R6dIBK 1 st 2. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

Teriyakisds 1 forp

Sesamfran 1 msk 3. Teriyakilax: Lagg laxfilé i en smord ugnsform, krydda

med salt och lite nymald svartpeppar. Klyfta rédlék och

2 Salt %z tsk stro runt laxen. Hdll teriyakisas 6ver fisken och stro
Svartpeppar over sesamfron. Tillaga hogt upp i ugnen ca 12 min, tills
sallad fisken dr klar.

R6d paprika 1st 4.Sallad: Skir rod paprika i bitar och liigg i en salladsskal
Babyspenat 30 g tillsammans med babyspenat.

Till servering 5. Servera ugnsbakad teriyakilax med sallad och
Jasminris 125 g jasminris.

TIPS! Har du tid? Gér garna en dressing pd lite olivolja och vindger till salladen.

® 20-30min 2 2PORTIONER [ Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-all63



