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S, 2 PORTIONER
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ca-all3

Rotfruktspytt med apple, halloumi

och stekt agg

Rotfruktspytt

Potatis 450 g

Morotter 300 g
Palsternacka 1 st

Gul 6k 1st

@ Bakplatspapper 1st
@ Olivolja

@ Salt

2 Svartpeppar

Dijonyoghurt
Matyoghurt 1dI
Dijonsenap 2 tsk

@ Flytande honung 1tsk
> Salt1krm

@ Svartpeppar

Till servering

Agg 2 st

Halloumi 150 g
Rott dpple 1st
Méchesallad 30 g
% Olivolja

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Rotfruktspytt: Térna potatis, morétter och palsternacka.
Klyfta gul 16k tunt. Léigg allt pd en plat med
bakpldtspapper och blanda med lite olivolja, salt och
nymald svartpeppar. Rosta mitt i ugnen ca 20 min. Ror
om efter halva tiden.

3. Dijonyoghurt: Blanda matyoghurt, dijonsenap, honung,
salt och lite nymald svartpeppar i en skadl.

4.Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och stek ¢éigg ca 3
min, gulan fdar gdrna vara kréimig. Lagg éver pa en tallrik
och spara pannan.

5. Till servering: Skar halloumi i téirningar. Hetta upp den
anvénda stekpannan och stek halloumin runt om ca 5
min.

6. Tdarna dpple. Toppa rotfruktspytten med méchesallad,
halloumi och dpple. Servera med stekt égg
och dijonyoghurt.



