LINAS @ viktviktarna Dl
Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

® 40-50min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion °

Vegetarisk ugnsomelett med potatis
och champinjoner

Ugnsomelett
Bakpotatis 1 st

Gul 6k 1st

Rdd paprika Y2 st
Champinjoner 125 g
Paprikapulver 12 tsk
Smd vita bonor 1forp
Tomat 1st

Agg 2 st

Milda mat 49/o 1% dl
@ Bakplatspapper 1 st
2 Olivolja 1tsk

= Salt

@ Flytande margarin
Yo+ tsk

2 Svartpeppar 1krm
{2 Tomatpuré 1 msk

Sallad

Mixsallad 65 g
R&d paprika ¥z st

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Ugnsomelett: Halvera bakpotatis och skér halvorna i
tunna skivor. Ligg pd en ugnsplat med bakpldtspapper
och ringla éver olivolja och krydda med lite salt. Tillaga
hdgt upp i ugnen ca 15 min.

3. Strimla gul 16k. Skdr réd paprika och champinjoner i
mindre bitar. Hetta upp Y. tsk flytande margarinien
rymlig stekpanna och fras 16k, paprika och svamp ca 4
min. Krydda med paprikapulver, lite salt och nymald
svartpeppar. Smorj en ugnsform (ca 15x20 cm) med ¥z
tsk flytande margarin.

4.Hdll av och skélj sma vita bonor. Skiva tomat. Légg
rostade potatisskivor, gronsaksfrés, vita bénor och
tomatskivor i ugnsformen.

5. Sdnk ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C
(vanlig). Vispa ihop dgg, Milda mat, tomatpurg, Y- tsk
salt och nymald svartpeppar. Hall dggstanningen i
formen med grénsaker och gréidda mitt i ugnen ca 20
min tills omeletten fdtt fin férg och dggstanningen
stelnat.

6. Sallad: Skar resten av den réda paprikan i mindre bitar.
Blanda med mixsallad i en salladsskal.

7. Servera vegetarisk ugnsomelett med sallad.



