Kalkonfarscurry med kokosmjolk

Kalkonférscurry 1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.
Vitkél 200 g . . e "
Bananschalottenlék 1 st 2.Forberedelser: Strimla vitkal. Klyfta bananschalottenlok.
EOC::;Onnifr(]ll’S f3..00 1gt K 3. Kalkonfirscurry: Hetta upp lite neutral olja i en
geraralts stekgryta. Fras kalkonféirs med salt pd hég virme ca 3
Curry 1tsk ot
Kokosmjolk 2 forp ’
@ Neutral olja 4.Sdnk till medelvdarme. Tillsdtt vitkdl, sambal oelek
2 Salt 2 tsk (valfritt), malen ingefdra, curry, tomatpuré,
@ Sambal oelek 1tsk vitvinsvinéiger, kokosmjélk, vatten och smulad
& Tomatpuré 1 msk kycklingbuljong. Sjud ca 4 min, tills féirsen @r helt
@ Vitvinsvinéiger 1 msk genomstekt (innertemp 72°C). Tillsatt
2 Vatten 1% dl bananschalottenlék och sjud ytterligare ca 2 min under
2 Kycklingbuljong 1 lock.
tdrning
5.Tdrna réd paprika.
Till servering B o )
Jasminris 125 g 6. Stro paprikabitar over grytan med kalkonfdrscurry.
Rod paprika 1 st Servera med nykokt jasminris.
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