Kinesisk kalkonwok med
cashewndtter och paprika

Woksds

Japansk soja ¥z forp
Kinesisk soja 2 forp
Malen ingeféra 1 pdse
Majsstdrkelse = msk
@ Vatten1dl

@ Socker 1 msk

Wok

RAd paprika 1st
Gron paprika 1st
Kalkonlérstek 300 g
% Neutral olja

Till servering
Jasminris 125 g
Cashewndtter 40 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Woksds: Blanda japansk soja, kinesisk soja, vatten,
malen ingeféira, socker och majsstérkelse i en skal.

3.Kinesisk kalkonwok: Skdr réd och grén paprika i bitar
(ca 2x2 cm). Skdr bort fettkappan pé kalkonldrstek och
strimla sedan koéttet.

4. Hetta upp lite neutral olja i en rymlig stekpanna och
stek kalkonen ca 3 min. Tillsdtt woksésen och paprikan.
Koka ca 5 min, tills sdsen tjocknat lite och kalkonen dr
helt genomstekt (innertemp 72°C).

5. Servera kinesisk kalkonwok med jasminris och
cashewnétter.
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