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Currydoftande kottfarsgryta med

[ [ ]

paprika och ris
Currygryta 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
Bananschalottenlék 1 st " N . . .
Ntfdrs 250 g 2. Turr]a rod paprika. Skala och grovriv morot. Léigg upp allt
Vitlk 2 klyftor i skalar.
E/I%rlrawl:;rl:el o ki 3. Currygryta: Finhacka bananschalottenlk. Hetta upp lite
Matvoahurt 1 3| olivolja i en stekgryta. Stek ok och nétférs ca 4 min.
o yogh Tillscitt smulad kycklingbuljong, pressad vitlok,

OI'VOU.G N tomatpuré, curry, salt, malen kanel och lite nymald
@ Kycklingbuljong ¥ svartpeppar.
térning
& Tomatpuré 1 msk 4.Blanda ner vetemjol och mjolk och ldt puttra ca 4 min.
2 Salt 2 krm Ta grytan frdn véirmen och rér ner matyoghurt.
2 Svartpeppar
@ Vetemjol 1tsk 5. Toppa currygrytan med téirnad paprika. Servera med
@ Mjolk 1dl nykokt ris och rivna morétter.
Tillbehor
Basmatiris 125 g
Rod paprika 1 st
Morot 2 st

TIPS! om du vill ha mer hetta i grytan - tillsétt lite sambal oelek!
® 20-30min O, 2 PORTIONER ca-al23



