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ca-alg4

Grilloumi- och zucchinigryta med
vildris och gronsallad

Grilloumigryta

Grillost 200 g
Bananschalottenlok 1 st
Zucchini 2 st

Krossade tomater 1 forp
Torkad oregano Y2 msk
@ Olivolja

@ Vitlok 1klyfta

@ Mjolk 1dl

@ Gronsaksbuljong %
tarning

2 Senap 1tsk

@ Flytande honung 1tsk
@ Salt

 Svartpeppar

Gronsallad

Tomat 1 st
Mixsallad 30 g

Till servering
Vildris 125 g

1. Koka vildris enligt anvisning pd forpackningen.

2. Grilloumigryta: Skdr grillost i 2x2 cm stora bitar.
Grovhacka bananschalottenlék. Tarna zucchini. Hetta
upp lite olivolja i en stekgryta och stek grillosten runt
om tills den fatt fin férg. Ldgg upp pa en tallrik och stdll
at sidan. Fréis zucchini, [k och pressad vitlok i den
anvéinda stekgrytan ca 2 min.

3. Tillsatt krossade tomater, mjélk, smulad
gronsaksbuljong, torkad oregano, senap, flytande
honung, lite salt och nymald svartpeppar. Lt sjuda
utan lock i ca 8 min. Lagg ner grillosten och ta
stekgrytan fréin vérmen.

4.Gronsallad: Klyfta tomater. Ligg tomater och mixsallad i
en skal (se tips!).

5. Servera grilloumi-och zucchinigryta med nykokt vildris
och grénsallad.

TIPS! Har du tid, dressa salladen med lite olivolja, vitvinsvindger, lite flingsalt och nymald svartpeppar.



