LiNAS @ viktviktarna O
WW_005_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se
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® 30-40min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion e

Flaskkotlett i mangosas med
pressad potatis

Fliskkotlett i mangosds
Bananschalottenlék 1 st
Vitlok 1klyfta

Rod paprika 1 st
Fldskkotlett 300 g
Milda mat 490 1%2 dI
Mango chutney Y2 burk
@ Flytande margarin 1
tsk

@ Salt 2 krm

@ Svartpeppar 1krm
@ Vetemjol 1tsk

& Kottbuljong % tdrning

Till servering
Potatis 400 g
Snackgurka 1 st
Mixsallad 30 g

1. Skala och koka potatis mjuk i léittsaltat vatten.

2. Forberedelser: Finhacka schalottenlék och vitldk.
Strimla rod paprika. Skdr bort ev fettkant pd
fiiiskkotletten. Halvera sedan kdttet pé ldngden och
skdr sedan i jamntjocka skivor.

3. Flaskkotlett i mangosds: Hetta upp flytande margarin i
en rymlig stekpanna och stek kéttet ca 2 min per sida.
Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Tillséitt
16k, vitlok och réd paprika. Frds ytterligare ca 2 min.

4. Str6 dver vetemjol och blanda ner Milda mat, smulad
kottbuljong och mango chutney. Koka upp och sjud ca 5
min, tills kéttet dr helt genomstekt.

5.Tdrna snackgurka och blanda med mixsallad i en
salladsskdl.

6. Pressa potatisen pd tallrikar (har du ingen press, gér
det lika bra att Gta potatisen som den ér).

7. Servera flaskkotlett i mangosds med pressad potatis
och sallad.



