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Beluga bowl med kanelrostad
sOtpotatis, avokado och jordnotter

Beluga bowl
Belugalinser 125 g
Avokado 1 st
Jordnétter 40 g
Koriander 20 g

Kanelrostad sotpotatis
Sétpotatis 1 st

Malen kanel 1 krm

2 Bakpldtspapper 1st
2 Olivolja

2 Salt1krm

Chilidressing

R6d chili Y2-1 st

vitlok 1 klyfta
Matyoghurt 1dl

@ Flytande honung Yz
tsk

@ Salt1krm

Rodkal
Rodkal 300 g
Lime 1 st

@ Salt 1krm

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
2. Koka belugalinser enligt anvisning pa forpackningen.

3. Kanelrostad sétpotatis: Skdr sdtpotatis i térningar. Lagg
pa en pldt med bakpldtspapper och blanda med lite
olivoljo, malen kanel och salt. Rosta mitt i ugnen ca 18
min.

4. Chilidressing: Finhacka réd chili och vitlék. Ligg hélften
av matyoghurten, chili, vitlék, honung och salt i en
mixerbunke. Mixa sldtt. Héll dver i en skal och blanda
med resten av matyoghurten.

5. Rddkal: Strimla rodkal tunt, gérna med mandolin. Léigg i
en skdl och blanda med pressad limesaft och salt.

6. Skiva avokado. Grovhacka koriander.

7. Fordela belugalinser, kanelrostad sétpotatis, rodkal och
avokado i tvé skalar. Toppa med jordnétter och
koriander. Servera med chilidressing.

TIPS! Tank pa att chili varierar i styrka. Smaka dig fram till lagom hetta!



