LINAS @ viktviktarna Dl
WW_004_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

® 25-35min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion °

Stekt halloumi med bulgur- och

bonsallad

Dressing

Lime1st

@ Sambal oelek ca1tsk
> Neutral olja 1tsk

@ Salt

@ Svartpeppar

Bulgursallad

Bulgur 1dl

Svarta bénor, (190 g) 1
forp

Sockerdrtor ¥ forp
Tomat 2 st

Ruccola 30 g

Till servering

Halloumi 100 g

2 Flytande margarin ¥z
tsk

1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen. Ldt
svalna négot.

2. Dressing: Pressa limesaft i en liten skdl. Blanda med
sambal oelek (efter smak) och neutral olja. Smaka av
med lite salt och nymald svartpeppar.

3. Bulgursallad: Hdll av och skdlj svarta bénor. Halvera
sockerdrtor och skdr tomat i mindre bitar. Lagg allti en
salladsskdl och blanda med kokt bulgur, ruccola och
dressingen.

4. Hetta upp flytande margarin i en stekpanna. Skiva
halloumi och stek den ca 2 min per sida, tills osten har
fatt fin fdrg.

5. Servera bulgursallad med nystekt halloumi.



