LINAS @ viktviktarna 05
Scanna for att regga receptet i WW-appen: EIE’g._ﬁE

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se
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Asiatiska salladswraps med fars och

nudlar

Asiatisk féirspanna
Morot 2 st

Rod paprika 1 st
Mynta 20 g

Ingefdra ¥z bit

Vitlok 1 klyfta

Lime 1 st

Notfars 250 g
Japansk soja 2 msk
@ Neutral olja Y2 tsk
> Salt

Till servering
Aggnudiar, (62,5 g) a
forp

Romansallad 2 st

1. Koka dggnudlar enligt anvisning pé férpackningen. Héill
av och skélj i kallt vatten, |dt rinna av och klipp dem i
mindre bitar. Stdll at sidan.

2. Forberedelser: Skala och skdr mordtter i tunna strimlor
och skiva paprika tunt. Grovhacka mynta. Skala och
finriv ingefara och vitlok. Skolj lime i ljummet vatten och
finriv skalet. Bryt blad fran romansallad.

3. Asiatisk fdrspanna: Hetta upp neutral oljai en
stekpanna. Stek notférsen ca 6 min, tills farsen fatt fin
fiirg och dr helt genomstekt.

4. Tillsatt rod paprika, morot, vitlok och ingefdra, fras
ytterligare ca 2 min. Blanda ner japansk soja, rivet
limeskal, pressad limesaft och avhdéllda nudlar i
pannan, lat allt bil varmt. Véind ner mynta. Smaka av
med lite salt.

5.Fyll salladsblad med férs- och nudelréran. Servera
direkt.



