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Tomatsoppa med farsk oregano och

quesadillas

Tomatsoppa
Bananschalottenldk 1 st
Tomat 1st

Krossade tomater 1 forp
Torkad oregano 2 msk
Créme fraiche 1dl
Oregano 10 g

@ Olivolja

@ Vitlok 1klyfta

@ Tomatpuré 1 msk

@ Vatten 1% dl

2 Gronsaksbuljong 1
tarning

@ Socker 1tsk

@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

Gronsaksstavar

Morot 2 st
Gurka 1st

Quesadillas
Tortillabréd Y2 forp
Riven mozzarella 50 g
@ Salt

@ Olivolja

1. Tomatsoppa: Hacka gul I6k och tdrna tomat grovt. Hetta
upp lite olivolja i en rymlig kastrull och frds 16k, pressad
vitlok och tomatpuré hastigt.

2. Tillsatt de tdrnade tomaterna, krossade tomater,
vatten, smulad grénsaksbuljong, torkad oregano,
socker, salt och lite nymald svartpeppar. Sjud ca 10 min.

3.Ta soppan frdn virmen och rér ner créme fraiche. Vill du
ha en slét soppa, mixa med stavmixer direkt i
kastrullen.

4.Gronsaksstavar: Skala mordtter. Skdar mordtter och
gurka i stavar.

5. Quesadillas: Lagg upp hdlften av tortillabréden pa
arbetsbdnken. Férdela riven mozzarella och lite salt
over broden. Lagg pd de resterande broden som lock.
Hetta upp lite olivolja i en stekpanna. Varm bréden ca 1
min per sida sé att osten smdlter nagot.

6. Plocka blad frén oregano. Skdr quesadillas i mindre
bitar. Toppa tomatsoppan med oregano. Servera med
quesadillas och gronsaksstavar.



