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Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden

2 PORTIONER

[talienska salsicciakottbullar i Ortig
tomatsas med tagliatelle

Kottbullar i tomatsds
Salsicciaftirs 200 g
Gul 6k 1st

Krossade tomater 1 forp
Torkad oregano 1tsk
Torkad timjan 1 tsk
Chili flakes 2 krm
Matyoghurt 1dl

@ Olivolja

@ Tomatpuré 1 msk
@ Vitlok 1klyfta

& Kycklingbuljong %
tdrning

Pasta
Tagliatelle 200 g

Zucchinisallad
Zucchini1st

@ Vitvinsvindger Y= msk
@ Salt1krm

{2 Svartpeppar

1. Kottbullar i tomatsds: Forma salsicciaférsen till ca 8
kottbullar.

2. Grovhacka gul 18k. Hetta upp lite olivolja i en rymlig
stekpanna och stek kéttbullarna runt om ca 4 min.
Tillsditt 16ken och frés ytterligare ca 2 min.

3. Tillsatt krossade tomater, tomatpuré, pressad vitlok,
torkad oregano, torkad timjan, chili flakes och smulad
kycklingbuljong till pannan. Sjud under lock (se tips) ca
7 min, tills kéttbullarna dr helt genomstekta (innertemp
72°C). Ta fréin véirmen och rér ner matyoghurt.

4.Pasta: Koka tagliatelle enligt anvisning pd
férpackningen.

5. Zucchinisallad: Hyvla zucchini i ldnga remsor med en
potatisskalare. Térna det som ej gar att hyvla. Blanda
med vitvinsvindger, salt och nymald svartpeppar.

6.Vénd ner pastan i pannan med sds och koéttbullar.
Smaka eventuellt av med lite salt.

7. Servera italienska salsicciakottbullar i tomatsés med
nykokt tagliatelle och zucchinisallad.

TIPS! Har du inget lock till stekpannan sé gdr det bra att anvéinda ugnsfolie istdllet.



