® 30-40min

S, 2 PORTIONER

3 Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

ca-al121

Kryddstekt lax med shirazisallad,
myntayoghurt och bulgur

Till servering
Bulgur 125 g

Shirazisallad

Gurka 1st

RAdIOk 2 st

Tomat 1st

Mynta10 g

@ Salt1krm

@ Svartpeppar

@ Olivolja

2 Vitvinsvindger 1tsk

Myntayoghurt
Mynta 10 g
Vitlok Y2 klyfta
Matyoghurt 1dl
@ Salt %2 krm

Kryddstekt lax
Laxfilé 2 st
Paprikapulver Y= msk
Spiskummin > msk
@ Salt % tsk

& Socker 1krm

@ Olivolja

1. Koka bulgur enligt anvisning pa férpackningen.

2. Shirazisallad: Skala och skar gurka i sma térningar.
Finhacka rodlok och térna tomat. Lagg allt i en skél och
blanda med salt, nymald svartpeppar, olivolja och
vitvinsvinéger. Finstrimla mynta och blanda ner i
salladen vid servering.

3.Myntayoghurt: Finstrimla mynta och finriv vitlok. Lagg i
en liten skal och blanda med matyoghurt och salt.

4.Kryddstekt lax: Blanda paprikapulver, spiskummin, salt
och socker pd en tallrik. Skdr laxen i kuber, ca 3x3 cm.
vand laxbitarna i kryddblandningen. Hetta upp lite
olivolja i en stekpanna och stek laxen runt om, ca 3 min.

5. Servera kryddstekt lax med bulgur, myntayoghurt
och shirazisallad.



