® 30-40min

2 PORTIONER

[taliensk fankalsform med bakade
bonor och tomat

Féinkdlsform

Smd vita bonor 1 forp
Potatis 400 g
Féankalsfro 1 forp
Féinkal 1 st
Cocktailtomater 250 g
@ Olivolja

> Salt Y2 tsk

2 Svartpeppar

Citron- och vitlokssds
Citron, skal %2 st

Imat fraiche 1dl
Vitlok 1 klyfta

2 Salt1krm

{2 Svartpeppar

Topping

Fromix 1 forp
Citron, klyftor %2 st
Ruccola 30 g

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2. Fankalsform: Hdll av och skélj vita bénor. Ligg bonor
och potatis i en smord ugnsform. Ringla dver rikligt med
olivolja. Krydda med fainkéalsfrd, salt och lite nymald
svartpeppar. Rosta mitt i ugnen 15 min, till steg 3.

3.Kvarta fainkal. Lagg fankal och cocktailtomater i formen
med den rostade potatisen. Ringla éver lite mer olivolja
och krydda med lite salt. Rosta allt ytterligare ca 15 min.
Anvand gdrna grillfunktionen de sista 5 minuterna.

4. Citron- och vitlokssds: Tvéitta citronen i ljummet vatten
och finriv skalet. Blanda imat fraiche med citronskal,
pressad vitlk, salt och lite nymald svartpeppar i en
skal.

5. Klyfta citronen. Servera fiinkdalsformen med ruccola,
fromix, citron- och vitlékssds och citronklyftor.

TIPS! Rosta gdrna fromixen hastigt i en torr och het stekpanna innan servering!



