® 25-35min

2 PORTIONER

Veganbowl med sesamrostad
sOtpotatis, avokado, mango och

koriander

Sesamrostad sotpotatis
Sotpotatis 1 st
Sesamfrén 1 forp

2 Bakplatspapper 1st
@ Olivolja

@ Salt1krm

Limedressing
Lime 1st

Vitlok 1 klyfta
Imat fraiche 1dl
@ Salt1krm

Rodkal

Rodkal 300 g

@ Vitvinsvindger 1tsk
@ Salt1krm

Beluga bowl
Belugalinser 125 g
Avokado 1 st
Mango 1 st
Koriander 20 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
2. Koka belugalinser enligt anvisning pé férpackningen.

3.Sesamrostad sétpotatis: Skdr sétpotatis i tdrningar.
Légg pa en pldt med bakpldtspapper och blanda med
lite olivolja, salt och sesamfrén. Rosta mitt i ugnen ca 18
min.

4.Limedressing: Tvdtta lime i [jummet vatten. Finriv det
yttersta skalet och pressa saften. Ldgg allti en liten
skal. Blanda ner pressad vitlok, imat fraiche och salt.

5. Rddkal: Strimla rodkal tunt, géirna med mandolin. Léigg i
en skal och blanda med vitvinsvinéiger och salt.

6.Beluga bowl: Skiva avokado. Térna mango och
grovhacka koriander.

7. Fordela belugalinser, sesamrostad sétpotatis, rodkal,
mango och avokado i 2 skélar. Toppa med koriander.
Servera med limedressing.



