2 PORTIONER

Asiatiska salladswraps med chili och

jordnotter

Tomat- & chilidressing
RAd chili V2 st

Tomat 2 st

Vitlok 1 klyfta

Japansk soja 1 msk

@ Socker %> msk

@ Vitvinsvindger 1 msk

Asiatisk fiirs
Japansk soja 1Y msk
Malen ingefdra 1tsk
Vitlok 2 klyftor
Vegetarisk férs 1 forp
{2 Vatten 2 msk
 Socker Y2 msk

2 Neutral olja 1 msk

Tillbehor
Jasminris 125 g
Romansallad 1 st
RAdIOk 2 st
Koriander 20 g
Jordnétter 40 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Tomat- och chilidressing: Kérna ur réd chili. Grovhacka
chili, tomat och vitlék. Lagg i en mixerbunke och tillsatt
socker, japansk soja och vitvinsvindger. Mixa sldtt.

3. Asiatisk féirs: Blanda japansk soja, vatten, socker,
malen ingefira och pressad vitlék i en liten skal. Hetta
upp neutral olja i en stekpanna och stek vegetarisk fars
ca 4 min, tills den fatt fin farg. Tillsdtt sojablandningen
och stek ytterligare ca 1 min.

4.Tillbehor: Plocka bladen frdn romansallad. Strimla
rodlok. Grovhacka koriander och jordnétter.

5.Fyll salladsbladen med jasminris, asiatisk fdrs, rodlok,
koriander och jordnétter. Servera med tomat- och
chilidressing!

TIPS! Tank pa att chili kan variera i styrka. Smaka dig fram till lagom hetta!



