® 30-40min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan.

ca-all67

Pulled chicken med coleslaw och
rostade potatisklyftor

Rostade potatisklyftor
Potatis 400 g

@ Salt

@ Olivolja

2 Bakplatspapper 1st

BBQ pulled chicken
Kycklinglarfilé 300 g
BBQ-sds 1forp

@ Salt 2 tsk

Coleslaw
Coleslawmix 1 forp
Matyoghurt 1dI
Majonnds Y2 dl
Persillade 1 pase
@ Salt

Cocktailtomater
Cocktailtomater 250 g

1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Rostade potatisklyftor: Klyfta potatis och ligg pa en
ugnsplat med bakplatspapper. Blanda med lite olivolja
och salt. Tillaga i ugnen ca 20 min, tills potatisen dr
mjuk och fatt fin férg.

3.BBQ pulled chicken: Lagg kycklinglarfilé i en kastrull och
fyll pé med vatten sd det tacker. Tillsdtt salt och koka
under lock ca 20 min, tills kycklingen dr helt
genomstekt (innertemp 72°C). Lyft upp kycklingen och
léigg pa ett fat. Dra isdr kycklingen med tvé gaffiar.
Blanda med BBQ-sdis.

4.Coleslaw: Ldgg coleslawmix i en skal och blanda med
matyoghurt, majonnds och persillade. Smaka av med
lite salt.

5. Servera BBQ pulled chicken med rostade potatisklyftor,
coleslaw och cocktailtomater.



