LiNAS @ viktviktarna O
ca-al39 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se
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Points®virde per portion °

Rakpasta med curry och dill

Pastasds 1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
Purjolék ¥z st pastakoket i steg 4.

Rod paprika 1 st

Currsﬁsk 2.Forberedelser: Strimla purjoldk och tdrna réd paprika.
Kons. kérsbérstomater 1 Grovhacka dill. Hall av rdkor.

forp

3. Pastasds: Hetta upp olivolja i en stekgryta och fris

@ Olivolja 1 tsk purjolsk och rod paprika ca 4 min. Tillsdtt pressad vitlok

@ Vitlok 1klyfta och curry och lat frdsa ca 1 min. Blanda ner
& Sambal oelek 2 krm konserverade korshdrstomater och sambal oelek, koka
@ Salt upp och lat sjuda ca 10 min. Smaka av med curry, lite
@ Svartpeppar salt och nymald svartpeppar.
TDI'IIII Z‘;""er'“g 4. Koka pastan enligt anvisning pé férpackningen.

[
Rékor, [9300 g)1férp 5. Ta grytan med sds frén vérmen. Blanda ner yoghurt,
Mezze maniche rigate avrunnen pasta och hackad dill i tomatsésen. Smaka av
125¢g med pressad citronsaft, lite salt och svartpeppar. Vénd
Matyoghurt ¥ dI till sist ner avrunna rdkor och lét precis bli varma.
Citron %2 st



