LINAS ) viktviktarna D50
WW_003_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

® 30-40min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion °

Pastagratang med notfars

Notfirsragu

Morot 1st

Gul 6k 1st

Notféirs 250 g
Krossade tomater 1 forp
Torkad oregano 1 msk
@ Neutral olja 1tsk
@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar 1krm
@ Vitlok 1klyfta

& Gronsaksbuljong 1
tdrning

& Tomatpuré 1 msk
2 Sambal oelek ¥z tsk

Pastagratéing
Casarecce 125 g
Tomat 1st

Riven mozzarella 25 g
Mixsallad 30 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Koka casarecce ndgon minut kortare én angivet pé
forpackningen.

3. Nétféirsragu: Skala morot. Grovriv gul 16k och morot.
Hetta upp neutral olja i en rymlig stekpanna och stek
notfars pd hog virme ca 3 min. Krydda med salt och
nymald svartpeppar.

4. Tillsatt 16k, morot, krossade tomater, pressad vitlok,
smulad gronsaksbuljong, tomatpuré, oregano och
sambal oelek. Ldt puttra under lock, ca 10 min. Smaka
av med lite salt och nymald svartpeppar.

5. Pastagratéing: Skdr tomat i skivor. Ldgg nétfdrsragu i en
ugnsform och blanda ner avhdlld casarecce. Ligg pa
skivad tomat. Toppa med riven mozzarella och
gratinera i mitten av ugnen ca 10 min eller tills den fétt
fin fairg.

6. Servera pastagratéing med mixsallad.



