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Indisk kottfarsgryta med garam
masala, basmatiris och yoghurt

Indisk kottfdrsgryta
Gul 16k 1st

Tomat 1st

Notfdars 250 g
Vitlok 1klyfta
Garam masala 1tsk
Curry 1tsk

2 Neutral olja

@ Salt 2 krm

@ Tomatpuré 1 msk
@ Vatten 2 dl

2 Kycklingbuljong V-
tdrning

@ Socker ¥ tsk

Till servering
Basmatiris 125 g
Gurka 1st
Matyoghurt 1dl

1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
2. Forberedelse: Kvarta gul Ik och tdrna tomat.

3.Indisk kéttfiirsgryta: Hetta upp lite neutral olja i en
stekgryta eller rymlig stekpanna. Fréis nétférs ca 5 min.
Tillséitt 16k och pressad vitlok. Krydda med salt, garam
masala och curry. Lt friisa ytterligare ca 1 min. Blanda
ner tomatpuré, vatten, smulad kycklingbuljong och
socker. Lat sjuda ca 3 min. Vénd ner térnad tomat.

4.Tdrna gurka. Servera Indisk kéttfarsgryta med
basmatiris, gurka och matyoghurt.



