gredienser kan avvika frén receptbilden

® 15-20min
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Mezze maniche med chilistekta
rakor, broccoli och parmesanost

Rikpasta

Citron 1 st

Ruccola 30 g
Rdkor 1forp

Chili flakes Y- tsk
Vitlok 2 klyftor
Riven parmesan 50 g
@ Olivolja 2 msk
& Pastavatten1dl
@ Salt

@ Svartpeppar

Till servering

Mezze maniche rigate
200 g

Broccoli 1 st

1. Koka mezze maniche rigate enligt anvisning pd
férpackningen.

2. Skérr broccoli i buketter och skiva stammen tunt, Idt
koka med pastan de sista 2 minuterna.

3. Riikpasta: Tvdtta citron i ljummet vatten. Finriv skalet
och pressa saften, léigg i en liten skal. Skér andra
halvan i klyftor. Grovhacka ruccola. Hall av réikor. Hetta
upp olivolja i en stekpanna och tillsétt chili flakes och
pressad vitlok. Fréis ca 1 min, utan att vitloken far férg.
Tillsatt rakorna. Stek négra sekunder tills rikorna borjar
bli varma. Krydda med lite salt och nymald svartpeppar.

4.Hdll av pastan och broccolin men spara 1dl
pastavatten.

5. Ldgg tillbaka pastan och broccolin i kastrullen. Blanda
ner hdlften av det sparade pastavattnet, citronsaft,
réikor, ruccola och riven parmesanost, lite i taget. Ror
ordentligt tills pastan bérjar kannas kramig. Spad
eventuellt med resten av pastavattnet om det blir for
torrt.

6. Servera rikpastan tillsammans med citronklyfta och
resterande chili flakes.



