Mexican pork tacos med gurksalsa
och vitloksyoghurt

Mexican pork
Fliiskkotlett 300 g
Vitlok 1 klyfta
Spiskummin > msk
Paprikapulver Y= msk
Torkad oregano Y2 msk
@ Tomatpuré 1 msk
> Socker 1tsk

@ Salt % tsk

2 Svartpeppar

% Olivolja 1tsk

2 Vatten %2 dl

Gurksalsa

Snackgurka 1 st

2 Socker % tsk

@ Vitvinsvindger Y= msk
@ Sambal oelek Y tsk
2 Olivolja 1tsk

@ Salt1krm

Vitloksyoghurt
Matyoghurt 1dI
Vitlék Y2 klyfta
@ Salt %2 krm

Tillbehor

Tomat 2 st
Mixsallad 30 g
Tortillabréd Y2 forp

1. Mexican pork: Strimla fiéiskkotlett och Iéigg i en bunke.
Blanda med pressad
vitlok, spiskummin, paprikapulver, torkad
oregano, tomatpure, socker, salt och rikligt med nymald
svartpeppar. Stdll at sidan.

2. Gurksalsa: Tarna snackgurka fint och léigg i en skal.
Blanda med socker, vitvinsvindger, sambal
oelek (valfritt), olivolja och salt.

3. Vitléksyoghurt: Léigg matyoghurt i en liten skdl. Blanda
med pressad vitlok och salt.

4.Tillbehdr: Térna tomat. Lgg upp térnad tomat och
mixsallad i skdlar.

5. Mexican pork: Hetta upp olivolja i en stekpanna. Stek
ficiskkottet pa hég viirme ca 2 min. Sank virmen och
tillsdtt vatten. Sjud ca 3 min, tills kéttet dr helt
genomstekt (innertemp 72°C).

6. Fyll tortillabréd med mexican pork och gronsaker.
Servera med gurksalsa och vitloksyoghurt.
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