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Svamp- och linspanna med apple

(o] (X (]
och rarorda lingon
Svamp- och linspanna 1. Koka potatis mjuk i lGttsaltat vatten.
Gul I6k 1st
Szog;)schsqmpinjoner 200 2.Forberedelser: Skiva gul 16k och skogschampinjoner.

Hall av gréna linser.

g
Grona linser 1 farp 3. Svamp- och linspanna: Hetta upp lite neutral olja i en

liziezety mI. stekpanna och stek gul lék och svamp med salt ca 4
JapanSidsojnje msic min, tills det fatt fin farg.

Mild senap 1 msk

@ Neutral olja 4. Tillsatt linser, imat, japansk soja och senap. Koka upp
@ Salt1krm och sjud ca 2 min. Smaka av med lite salt och nymald
 Svartpeppar svartpeppar.

Till servering 5. Térna dpple smatt. Finhacka bladpersilja.

Potatis 400 g ) . .
Rétt dipple 1 st 6. Toppa svamp- och Imspgnnon rpgd upple och persilja.
Bladpersilja 20 g Servera med kokt potatis och rarérda lingon.

Rardrda lingon 1dl

® 20-30min S 2 PORTIONER ca-all51



