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Vitkalsfars i graddsas med apple och

o (X [
rarorda lingon
Stekt kal 1. Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.
Vitkal 300
G smor d 2. Stekt kdl: Skar vitkdl i mindre bitar. Hetta upp lite smor i
. en rymlig stekpanna och stek kdl, socker och salt pé

@ Socker Y2 tsk Lo L , - )

hég vérme ca 6 min, tills kdlen kdnns mjuk och fatt fin
@ Salt1krm s W o

farg. Ldgg upp pa ett fat och spara stekpannan.
;Trsdf.. 250 3. Fars: Hetta upp lite smér i den anvinda stekpannan och

‘anatars g stek blandfdrs och pressad vitlék ca 4 min, tills farsen

Vitlok 1 klyfta

Vispgrddde Y2 dl
Kinesisk soja 1tsk
& Smor

@ Salt1krm

@ Svartpeppar
@ Vatten1dl

Till servering
Basmatiris 125 g
Rott dpple 1st
Rardrda lingon Y2 dl

@r helt genomstekt. Krydda med salt och rikligt med
nymald svartpeppar.

4.Viind ner den stekta kalen med férsen och tillsétt
vispgrédde, vatten och kinesisk soja. Lt puttra pa lég
vérme tills servering. Smaka av med lite salt.

5.Tdrna rétt dpple smdtt. Servera vitkalsfirsen med
basmatiris och en klick rarérda lingon. Toppa med
Gpple.



