Smorstekt torsk med remouladesas,

[ ]

citron och gurksallad
Till servering 1. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.
Potatis 400
Remouludsdg 1forp 2. Gurksallad: Skdr gurka i grova bitar och halvera réidisor.

e 1 Finstrimla rodI6k. Ldgg allt i en skdl och blanda med lite
Citron 2 st ot :

olivolja, pressad citronsaft och salt.

Gurksallad
Gurka 1 st 3. Smorstekt torsk: Skéir fisken i portionsbitar. Krydda med
Réidisor 1 for salt och lite nymald svartpeppar. Stek fiskeni en
RGdIoK 1 st P stekpanna med smér ca 2 min per sida, tills den ér
Citron Y st genomstekt och har fatt fin férg.
@ Olivolja 4.Klyfta resten av den anvénda citronen. Servera nystekt
@ Salt torsk med fdrskpotatis, gurksallad, remouladesds och
Smaorstekt torsk CHE T
Torskfilé 300 g
2 Salt V2 tsk
@ Smér

X Svartpeppar

%

® 15-20min 2 2 PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-al8i



