ca-al50

Asiatisk flaskfarspanna med farsk
ingefara och jasminris

Flaskfirspanna
Bananschalottenlék 1 st
Ingefdra ¥z bit

Flaskfars 250 g

Vitlék 1klyfta

Japansk soja 2 msk
Majsstérkelse 1tsk
Kinesisk soja

@ Neutral olja

@ Salt

2 Vatten 1% dl

2 Sambal oelek ¥ tsk
@ Vitvinsvindger Y= msk
@ Socker %> msk

Gronsaker

Pak choy 1férp
R6d paprika 1 st
2 Neutral olja

> Salt

@ Svartpeppar

Till servering

Jasminris 125 g
Koriander 20 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pa férpackningen.

2.Férberedelser: Finhacka bananschalottenldk. Skala och
finriv ingefdra (ca 1 msk). Klyfta pak choy och réd
paprika tunt.

3. Flaskfdrspanna: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig
stekpanna. Frds flaskfdrs med lite salt pé hdg vérme ca
4 min. Tillsdtt 16k, riven ingefdra och pressad vitlék, fris
ytterligare ca 2 min. Tills@tt jopansk soja, vatten,
sambal oelek (efter egen smak), vitvinsvindger, socker
och majsstdrkelse utblandat i lika delar vatten. Koka
upp och sjud ca 3 min. Smaka av med lite kinesisk soja.

4.Gronsaker: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
Stek pak choy och réd paprika ca 3 min. Krydda med lite
salt och nymald svartpeppar.

5. Servera flaskfarspanna med jasminris och gronsaker.
Toppa med koriander.



