LiNAS @ viktviktarna O
WW_003_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

¥ 8, )

® 35-45min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion °

Grekiska biffar i tomatsas

Rostad potatis

Potatis 400 g

& Bakplatspapper 1st
@ Neutral olja 1tsk

@ Salt

Grekiska biffar
Notfars 250 g
Fetaost 50 ¢
Krossade tomater 1 forp
Torkad oregano 1tsk
Torkad timjan 1tsk

@ Vitlok 1+1 klyfta

@ Salt 2 krm

& Svartpeppar 1krm
@ Olivolja 1tsk

2 Tomatpuré 1 msk
& Gronsaksbuljong 1
tdrning

Till servering
Mixsallad 30 g

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Rostad potatis: Klyfta potatis. Léigg pd en ugnspldt med
bakpldtspapper och blanda med neutral olja och lite
salt. Rosta mitt i ugnen ca 25 min, tills potatisen ér
mjuk och fatt fin férg.

3. Grekiska biffar: Blanda nétfdrs, pressad vitlok, salt och
nymald svartpeppar i en bunke. Smula ner fetaost och
forma till 4 mindre biffar.

4.Hetta upp olivolja i en rymlig stekpanna. Bryn biffarna
ca 3 min per sidg, tills de har fatt fin férg. Blanda ner
tomatpuré och lat frisa med ca Y2 min. Tillsdtt krossade
tomater, pressad vitlok, torkad oregano, torkad timjan
och smulad grénsaksbuljong.

5. Koka upp och sjud tills biffarna ér helt genomstekta
(innertemp 72°C) och tomatsdsen kokat in négot.
Smaka av med lite salt och nymald svartpeppar.

6. Servera grekiska biffar i tomatsés med klyftpotatis och
mixsallad.



