® 25-35min

2 PORTIONER

Basilikapasta med rakor, parmesan
och vitloksstekt zucchini

Pasta

Mezze maniche rigate
200g

Gronsaksfriis
Citron 1 st
Zucchini1st
Vitlok 2 klyftor
Tomat 1st

% Olivolja 1 msk
2 Salt

2 Svartpeppar

Tillbehor

Rdkor 1forp

Basilika creme 1forp
Babyspenat 30 g
Parmesanost 1 bit

1. Koka mezze maniche rigate enligt anvisning pd
forpackningen.

2.Forberedelser: Hdll av rdkor. Tvdtta citronen i ljummet
vatten och finriv skalet. Tarna zucchini och tomat i cm-
stora bitar. Finhacka vitlok.

3. Gronsaksfris: Hetta upp olivolja i en rymlig stekpanna
och frds zucchini och vitlék ca 2 min. Tills@tt tomater
och frds ytterligare ca 1 min. Blanda ner rivet citronskal i
stekpannan. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar. Klyfta den anvéinda citronen till servering

4_Hdll av pastan och blanda med grénsaksfréiset, basilika
creme, riikor och babyspenat (se tips!).

5. Finriv parmesan. Servera basilkapastan med
citronklyfta. Toppa med riven parmesan.

TIPS! Det gar lika bra att servera pasta, grénsaksfrés, basilka creme och rékor var fér sig!



