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Kramig portabellopasta med
(1] oo ode
' sesamfron och rod chili
i
& i ge Svampsds 1. Koka casareccepasta enligt anvisning pé
. . Portabello 150 g forpackningen. Spara ca ¥ dl pastavatten till steg 5.

Salladslok 16
RgdoChsiliovz Storp 2.Forberedelser: Skér portabello i cm-tjocka skivor. Skar
Sesamfrén 1 msk salladslok, vitlék och réd chili tunt (spara lite till

Japansk soja 1 msk servering).

Imat fraiche 1dl
fr Vitlok 1 klyfta
2 Olivolja ¥ tsk
2 Tomatpuré 1 msk

3. Svampsds: Hetta upp olivolja i en stekpanna och frés
portabellosvamp, salladslék, vitlék och chili ca 5 min,
tills svampen mjuknat.

2 Salt Y2 krm 4. Tillséitt sesamfron, japansk soja, tomatpuré, salt och
2 Svartpeppar Y2 krm imat fraiche. Lt koka ihop ca 1 min.

Till servering 5. Finhacka bladpersilja. Blanda kokt casaeccepasta med
Casarecce 200 g svampsds och babyspenat. Spdd med lite sparat
Bladpersilja 20 g pastavatten for 6nskad konsistens. Smaka av med lite
Babyspenat 65 g nymald svartpeppar.

6. Toppa svamppasta med bladpersilja och lite réd chili.

Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden
TIPS! Tank pa att chili varierar i styrka. Smaka dig fram till lagom hetta!
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