® 20-30min

2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan.

Betygsdtt din rdtt och las mer: r'

‘»y

ca-all35

Pasta Alfredo med kyckling,
parmesan, gradde och babyspenat

Pasta
Linguine 200 g

Tomatsallad

Tomat 2 st
@ Olivolja

2 Balsamvinéger 1 msk

2 Salt
2 Svartpeppar

Alfredosds

Gul ok 1st

Vitlok 2 klyftor
Kycklingfilé 300 g
Vispgrddde 1dl
Parmesanost 1 bit
Babyspenat 30 g
> Olivolja

= Salt

2 Svartpeppar
& Smor

@ Vetemjol 2 tsk
 Vatten 2 dI

@ Kycklingbuljong %2
tdrning

1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i punkt 5.

2. Tomatsallad: Térna tomater och ldgg i en skél. Blanda
med olivolja, balsamvindger, salt och nymald
svartpeppar.

3. Forberedelse: Finhacka gul 16k och vitlék. Skér
kycklingen i smd bitar. Finriv parmesan.

4. Hetta upp olivolja i en stekpanna. Fras kycklingbitarna
runt om ca 5 min. Krydda med salt och nymald
svartpeppar. Ligg dver kycklingen pd ett fat, lat
stekpannan std.

5. Koka linguine enligt anvisning pé férpackningen.

6. Alfredosas: Tillsdtt en klick smér till den anvéinda
stekpannan. Frds lok och vitlék ca 2 min. Pudra ner
vetemjol och blanda runt. Tills@tt vatten, grddde och
smulad kycklingbuljong, ldt sjuda ca 5 min. Léigg ner
den stekta kycklingen, riven parmesan och babyspenat
i sdsen. Lat sjuda ca 2 min. Smaka av med salt och
nymald svartpeppar.

7. Hall av pastan. Blanda ihop nykokt pasta och
Alfredos@s. Smaka av med salt och nymald
svartpeppar. Servera med tomatsallad.



