Chow mein med rakor och stekt agg

Woksds 1. Koka dggnudlar enligt anvisning pé férpackningen.
Lime1st Spola i kallt vatten.

Japansk soja 3 msk . . e . .
Majsstarkelse %> msk 2. Hall av rdkor. Tvdtta limen i ljummet vatten och finriv

Chili flakes 1 krm skalet. Blanda ner limeskal med rékorna.

> Socker Y2 msk
2 Vatten 2 msk
2 Neutral olja 1 msk
@ Vitlok 1Klyfta

3. Woksds: Hdill japansk soja i en skal. Tillséitt
majsstdrkelse och ror tills det Idser sig. Blanda ner
socker, vatten, neutral olja, pressad vitlék, chili flakes
och pressad saft frén halva den anvéinda limen. Dela
den andra halvan i 2 klyftor till servering.

Chow mein
Aggnudlar ¥z forp 4.Chow mein: Skir broccoli i smd buketter, skiva
Broccoli 1 st stammen tunt. Skdr den vita delen av salladsloken i ca
Salladslok 1forp 2 cm langa bitar. Strimla resten (den grona delen) av
Rédisor 1 forp salladsléken tunt. Skiva radisor.
2 Neutral olja

5. Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna och stek
Till servering Giggen pd ena sidan, tills vitan har stelnat. Stré dver lite
Rdkor 1forp chili flakes.
Agg 2 st
Chili flakes 6.Chow mein: Hetta upp rikligt med neutral olja i en wok
@ Neutral olja eller rymlig stekpanna. Woka broccolin och de vita

salladsléksbitarna ca 2 min pd hég varme. Tillsdtt
nudlar och woksds. Woka ytterligare ca 1 min, tills
nudlarna ér varma. Blanda ner rdkor och radisor.

7. Stro strimlad salladslok éver woken. Servera chow mein
med stekt dgg och limeklyfta.
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