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jordnotter
Risnudelwok 1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
Morot 2 st nudelkoket i steg 4.
Bananschalottenlok 1 st
Gron paprika 1 st 2. Forberedelser: Skala och skdr mordtter i tunna sneda
Risnudlar % forp skivor. Skiva bananschalottenlok. Skdr grén paprika i
@ olivolja mindre bitar. Tvétta limen i ljummet vatten och finriv
skalet, spara till servering.
Woksds
Ui | i 3. Woksds: Léigg ca 2 msk av jordnétterna i en mixerbunke
Jordnétter 30 g (spara resten till servering). Tillsdtt japansk soja,

Japansk soja 2 msk

@ Flytande honung 1
msk

& Sambal oelek 1-2 krm
& Vitlok 2 klyftor

Grillost

Halloumi 200 g
= Olivolja

flytande honung, sambal oelek, pressad saft fran halva
limen och pressad vitlok. Mixa till en sds med
stavmixer.

4. Koka risnudlar enligt anvisning pd férpackningen.

5. Grillost: Tarna grillosten i cm-stora bitar. Hetta upp lite
olivolja i en stekpanna eller wok. Stek osten ca 3 min.
Ldgg upp pa en tallrik och spara pannan.

6. Risnudelwok: Hetta upp lite olivolja i den anvéinda
pannan. Stek morot, I8k och grén paprika pa hég viirme
ca 3 min. Tillsatt avhdllda nudlar och woksés. Lt allt bli
varmt, ca 1 min.

7. Klyfta resten av limen. Servera risnudelwok med
gronsaker och limeklyfta. Toppa med limeskal, den
stekta grillosten och resten av jordndtterna. Servera
direkt.



