LINAS @ viktviktarna Ol
WW_003_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

wvika fran receptbilden

® 25-35min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion e

Spaghetti med kottfarssas

Kottfarssas 1. Forberedelser: Finhacka schalottenlok och vitlok. Skala
Bananschalottenlok 1st och riv morot.

Vitlok 1 klyfta . o )

Morot 1 st 2. Kottfdrssas: Hetta upp neutral olja i en rymlig

NGtfdrs 250 g stekpanna eller stekgryta. Fréis schalottenlok och vitlok

glansig, ca 2 min. Tillsatt nétfdrs och frds ytterligare ca

Krossade tomater 1 forp . .
4 min. Blanda ner riven morot.

Torkad oregano 1 msk

2 Neutrol 0”,0 e tsk 3. Tillséitt tomatpureé, balsamvindger, krossade tomater,
Tomatpure 1 msk smulad kéttbuljong och torkad oregano. Koka upp och

. B.qlsom.vindger] tsk sjud till servering. Smaka av med lite salt och nymald
& Kottbuljong % tdrning

svartpeppar.
@ Salt vartpepp
2 Svartpeppar 4.Koka spaghetti enligt anvisning pé forpackningen.
Till servering 5. Servera kottfarssas med spaghetti.

Spaghetti125 g



