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S, 2 PORTIONER

ca-al83

Sojastekt notfars med gurka- och
jordnotssallad

Soja- och ingefiirsstekt
fiirs

Notfirs 250 g

Soja- och ingefiirssas 1
forp

@ Neutral olja

@ Vitlok 1 klyfta

@ Salt

2 Svartpeppar

Gurka- och
jordnétssallad

Gurka 1st

RAdIOk 2 st

Hackade jordnotter 1 forp
% Neutral olja

@ Vitvinsvindger

@ Salt

{2 Svartpeppar

Till servering
Jasminris 125 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Soja- och ingeférsstekt firs: Hetta upp lite oljai en
stekpanna och stek nétférs ca 3 min, tills den @r helt
genomstekt. Tillsdtt pressad vitlok, soja- och
ingefdrssds. Koka ihop ca 3 min. Smaka av med salt och
nymald svartpeppar.

3. Gurka- och jordnétssallad: Skiva gurka och rodlok.
Blanda med lite olja, vitvinsvindger, salt och nymalen
svartpeppar. Toppa med hackade jordnétter.

4. Servera soja- och ingefdrsstekt fars med gurka- och
jordnétssallad och jasminris.



