Kramig curry med rostad mandel
och apple

Curry 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
Morot 2 st . . "
Bananschalottenlék 1 st 2.Forberedelser: Skala och skiva morétter. Tarna

Tomat 2 st bananschalottenlék och tomat. Hall av och skélj réda

Roda linser 1forp linser.

Chili flakes 2 krm
Curry 2 tsk

Garam masala 1tsk
Coconut cream 1 forp
@ Neutral olja

@ Vatten 2% dl

2 Tomatpuré 1 msk

3. Curry: Hetta upp lite neutral olja i en stekgryta. Frds Ik,
morotter, chili flakes, curry och garam masala ca 3 min
pa medelvdrme. Tillsdtt tomat, coconut cream, vatten,
tomatpuré, smulad gronsaksbuljong, vitvinsvindger,
socker och salt. Sjud ca 10 min. Hdll i linserna, sjud
ytterligare ca 2 min. Smaka av med lite salt.

& Gronsaksbuljong % 4.Rosta mandelspdn i en torr och het stekpanna, till de

tdrning har fatt fin farg.

@ Vitvinsvindger 2 tsk

2 Socker 1tsk 5.Tdrna gront dpple smatt. Toppa krdmig curry med

4 Salt 2 krm rostad mandel och dpple. Servera med nykokt
basmatiris.

Till servering

Basmatiris 125 g

Mandelspan 25 g

Gront dpple 1st

® 20-30min S 2 PORTIONER ca-al5



