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2 PORTIONER

Chiligryta med svarta bonor,
tortillachips och guacamole

Chiligryta

Rod paprika 1 st
RodIok 1 st

RAd chili ¥ st

Svarta bénor 1 forp
Chipotlekrydda 1tsk
Spiskummin > msk
Malen kanel 1krm
Krossade tomater 1 forp
@ Vitlék 2 klyftor

2 Olivolja 1 msk

2 Vatten 2 dl

2 Rodvinsvindger ¥
msk

> Socker 1tsk

2 Grénsaksbuljong 1
tdrning

@ Salt

> Svartpeppar

Guacamole
Avokado 1st
Lime %2 st
Koriander 10 g
R&d chili ¥4 st
) Salt

Till servering

Lime 2 st
Koriander 10 g
Tortillachips 1 pdse

1. Forberedelser: Tarna rod paprika. Klyfta rodlok.
Finhacka all réd chili och vitlék. Hall av och skélj svarta
bénor. Grovhacka all koriander.

2. Chiligryta: Hetta upp olivolja i en stekgryta och fras
paprika, 16k, chili, vitlok, chipotle, spiskummin och
malen kanel ca 3 min.

3. Ror ner krossade tomater, bénor, vatten,
rodvinsvinéiger, socker och smulad grénsaksbuljong.
Sjud under lock ca 10 min. Smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

4.Guacamole: Mosa avokado med en gaffel. Ldgg i en skdl
och tillsdatt limesaft, koriander och resten av den réda
chilin. Smaka av med lite salt.

5.Klyfta resten av limen. Toppa chiligrytan med koriander.
Servera med guacamole, tortillachips och limeklyfta.

TIPS! Tank pa att chili varierar i styrka. Smaka dig fram till lagom hetta.



