Chicken satay - currystekt kyckling
med jordnotssas och broccoli

Tillbehor 1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

Jasminris 125 - . -
g 2.Sataysas: Finhacka bananschalottenlék och vitlok.

Sataysds Hetta upp lite neutral olja i en liten kastrull. Frds 6k,
Bananschalottenldk 1 st vitlék, malen ingefdra och jordnétter ca 2 min.

Malen ingeféira 1 tsk Tillsditt socker, japansk soja, vatten och coconut cream.
Jordnotter 20 g Lat sjuda ca 5 min. Mixa med stavmixer.

Japansk soja 1 msk
Coconut cream 1forp
@ Vitlok 1 klyfta

2 Neutral olja

2 Socker 2 tsk

3. Currystekt kyckling: Skéir kycklinglérfilé i mindre bitar.
Krydda med curry och salt. Stek kycklingenien
stekpanna med lite neutral olja ca 5 min, tills
kycklingen dr helt genomstekt (innertemp 72°C).

@ Vatten 1% dI 4.Broccoli: Skdr broccoli i mindre buketter. Hetta upp lite

. neutral olja i en stekpanna och stek broccolin
Currystekt kyckling tillsammans med pressad vitlék ca 2 min. Krydda med
Kycklinglarfilé 300 g lite salt.
Curry 1Yz tsk
> Salt Y2 tsk 5. Servera currystekt kyckling med sataysds, broccoli och
2 Neutral olja jasminris.
Broccoli
Broccoli 1 st

2 Neutral olja
@ Vitlok 1Klyfta
@ Salt

Notera att ingredienser kan avvika fran

® 30-40min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al37



