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Nudelwok med vegetarisk fars och

gronsaker

Limedressing
Ingefdra ¥z bit

Vitlok 2 klyftor

Lime %2 st

Japansk soja 2 msk
Majsstdrkelse 1 msk
@ Flytande honung 1
msk

@ Vatten1%dl

Wokade gronsaker
Broccoli 1 st
RAdI6k 1 st

Gul paprika 1 st

> Neutral olja

2 Salt1krm

Chilistekt fiirs
Vegetarisk firs 1 forp
2 Neutral olja

= Sambal oelek ¥ tsk

Till servering
Aggnudlar 1 forp
Lime %2 st
Koriander 20 g

1. Limedressing: Skala och finriv ingeféira och vitlék.
Tvdtta limen i ljummet vatten och finriv skalet. Ldgg allt i
en bunke och blanda med pressad limesaft, japansk
s0jq, flytande honung, vatten och majsstérkelse.

2. Wokade grénsaker: Skdr broccoli i smé buketter och
skiva stammen tunt. Klyfta rodiék och skér gul paprika i
mindre bitar.

3. Hetta upp rikligt med neutral olja i en stek- eller
wokpanna. Fris [6k och paprika ca 2 min. Tillsdtt
broccoli och salt och frds ytterligare ca 3 min. Lagg pé
ett fat och spara pannan.

4.Koka aggnudlar enligt anvisning pé férpackningen.

5. Chilistekt féirs: Hetta upp rikligt med neutral olja i den
anvadnda pannan. Fras vegetarisk fars och sambal oelek
pa hoég viirme ca 3 min. Slé éver limedressingen och ldt
sjuda ca 1 min.

6.Klyfta resten av limen. Blanda wokade grénsaker,
dggnudlar och chilistekt firs. Servera med limeklyfta
och koriander.



