® 15-20min

S, 2 PORTIONER

ca-al50

Asiatisk flaskfars med syrliga
morotter i salladsblad

Morotssallad

Morotter 150 g
Koriander 10 g

2 Vitvinsvindger ¥ msk
2 Socker 2 tsk

@ Salt

Frasig fliskfirs

Ingeféra Y2 bit
Bananschalottenldk 1 st
Flaskfars 250 g
Japansk soja 1 msk

% Neutral olja

@ Salt1krm

2 Vitvinsvindger %2 msk
2 Socker 1tsk

Tillbehor

Jasminris 125 g
Nouvelle sallad ¥ st
Koriander 10 g

Chili flakes

1. Koka jasminris enligt anvisning pa férpackningen.

2. Morotssallad: Skala och grovriv morot. Grovhacka
koriander. Légg allt i en skal. Blanda med vitvinsvindger,
socker och lite salt.

3. Skala och finriv ingefdra (ca 1 msk). Finhacka
bananschalottenlék. Bryt bladen fran romansallad.

4. Frasig flaskfars: Hetta upp lite neutral olja i en
stekpanna. Fras fliskférs och salt pd hég véirme ca 6
min, tills farsen @r frasig. Sank till medelvérme. Tillsétt
riven ingefdra, hackad 16k, japansk soja, vitvinsvindger
och socker. Fras ytterligare ca 3 min, tills farsen dr helt
genomstekt. Smaka av med lite salt.

5. Fyll romansalladsblad med nykokt jasminris, frasig
fliskféirs och morotssallad. Toppa med koriander och
chili flakes!



