2 PORTIONER

® 25-35min

R6d curry med tofu och jasminris

Rod curry med tofu
Tofu 200 g
Majsstdrkelse 1 msk
R6d paprika 1 st

Pak choy ¥ forp
Coconut cream 1 forp
RAd currypasta ¥z forp
Vitlok 2 klyftor

Lime 1 st

@ Salt1krm

& Neutral olja

@ Vatten2dl

2 Socker 1tsk

& Gronsaksbuljong %
tdrning

Tillbehor
Jasminris 125 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

2.Rod curry med tofu: Torka tofu torr med lite
hushdllspapper. Tirna tofu smatt. Léigg majsstérkelse
pa ett fat och véind runt tofun. Krydda med salt.

3. Skéir rod paprika och pak choy i grova bitar.

4. Hetta upp rikligt med neutral olja i en wok eller rymlig
stekpanna och stek tofun runt om ca 5 min, tills den
fatt férg och frasig yta. Lagg 6ver tofun pa ett fat. Torka
ur och spara stekpannan.

5. Koka ihop coconut cream, vatten, réd currypasta,
socker och smulad grénsaksbuljong i den anvanda
stekpannan. Sjud ca 3 min. Léigg ner paprika, pak choy
och pressad vitlok. Sjud ytterligare ca 3 min.

6.Ta fran vdrmen och ror ner tofun. Smaka av med
pressad saft frén halva limen och lite salt.

7. Klyfta resten av limen. Servera réd curry med tofu,
nykokt jasminris och limeklyfta.



