Vegetariska farsbiffar med hummus,
tomatsallad och ruccola

Hummus 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd forpacknigen.

Kikdrtor 1for

Citron ¥ st ; 2. Hummus: Hall av kikértor, men spara spadet. Ligg
kikéirtor, 3 msk kikdrtsspad, pressad vitlok, pressad

Spiskummin 1krm . oh ” - -
@ Vitlok 1Klyfta citronsaft, olivolja, spiskummin och saltien

& olivolja 1 msk mixerbunke. Mixa till en slat réra med stavmixer.

@ Salt . tsk 3. Vegetariska férsbiffar: Blanda strobrod och vatten i en

bunke. Tillsdtt vegetarisk férs, pressad vitlok,
spiskummin, malen koriander, salt och sambal oelek.
Blanda ihop allt och forma fdrsen till 2 stora biffar. Stek
farsbiffarna ca 2 min per sida, tills de fatt fin farg.

Vegetariska férshiffar
Vegetarisk féirs 1 forp
Spiskummin > msk
Malen koriander ¥z tsk

@ Strébrod 12 msk 4.Tomat- och ruccolasallad: Tarna tomat och finhacka

@ Vatten 2 msk bananschalottenlék. Lagg allt i en skal och blanda med
fr Vitlok 1klyfta ruccola, pressad citronsaft, olivolja och lite salt.

@ Salt Y tsk

£} Sambal oelek 1tsk 5. Servera vegetariska férsbiffar med hummus, nykokt

basmatiris och sallad.
Tomat- och ruccolasallad
Tomat 2 st
Bananschalottenldk 1 st
Ruccola 30 g
Citron %2 st
@ Olivolja
@ Salt

Tillbehor
Basmatiris 125 g

® 25-35min O 2PORTIONER ca-all51



