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Sojawokade aggnudlar med
kycklingfilée, pak choy och koriander

Nudlar 1. Koka nudlar enligt anvisning pé férpackningen. Hall av
Aggnudiar 1 forp och skdlj i iskallt vatten, lat rinna av vél i ett durkslag.
Woksds 2. Woksds: Hetta upp neutral olja i en liten kastrull. Pressa
Japansk soja 3 msk ner vitldk och fras hastigt. R6r ner vetemjol, socker,
Chili flakes ¥ tsk japansk soja, chili flakes och vatten. Koka ihop ca 2 min.
& Neutral olja 1 msk Stdll at sidan.

@ Vitlok 2 klyftor
@ Vetemjol 2 msk
2 Socker 1 msk
@ Vatten 1% dI 4.Wok: Hetta upp neutral olja i en wok eller rymlig
stekpanna. Frds kyckling runtom ca 4 min, tills de dr

3. Forberedelse: Strimla pak choy. Skdr kycklingfilé i
mindre bitar.

Wok . gyllenbruna och genomstekta. Tillsétt pak choy. Fris
Pak choy 1 forp ytterligare ca 1 min. Blanda ner kokta nudlar och
Kycklingfilé 300 g woksds. Woka ihop s@ att nudlarna blir varma.
Koriander 20 g

@ Neutral olja 1 msk 5. Grovhacka koriander och stré dver woken. Om ni vill,

toppa med lite extra chili flakes. Servera direkt.

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-alo2



