LINAS @ viktviktarna

Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,

hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

Notera att ingredienser kan avvika fran receptbilden

® 40-50min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion e

i

Notfars- och rotfruktsgryta

Notfiirs- och
rotfruktsgryta

Potatis 200 g
Palsternacka 1 st

Morot 2 st
Bananschalottenlok 1 st
Notfirs 250 g

Krossade tomater 1 forp
Bladpersilja 20 g

@ Vitlek 1 klyfta

@ Flytande margarin Y2
tsk

@ Vatten1dl

2 Koéttbuljong % téirning
2 Salt1krm

@ Svartpeppar

1. Forberedelser: Skala och tdrna potatis, palsternacka
och morétter. Finhacka schalottenlék och vitlok.

2. Nétfiirs- och rotfruktsgryta: Hetta upp flytande
margarin i en stekgryta. Bryn nétfdrs och schalottenlék
ca 5 min och krydda med salt.

3.Blanda ner vitlék, potatis, palsternacka och morot, frés
ytterligare ca 2 min. Tillséitt vatten, krossade tomater
och smulad kéttbuljong. Koka upp och sjud ca 25 min,
tills rotfrukterna dr mjuka. Smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

4.Grovhacka bladpersilja. Servera nétféirs- och
rotfruktsgryta, toppa med persilja.



