Graddig spenatpasta med notfars

och dragon

Spenat- och 1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till

notfirspasta pastakoket i steg 3.

Morot 1 st . . Sne =

Gul 16k 1 st 2. Forberedelse; Skala och térna morot smatt. Finhacka

Notfars 250 g R __— o g .

Vispgréidde 1 I 3. Koka spaghetti enligt anvisning pd férpackningen.

Torkad dragon 2 tsk 4.Spenat- och notfarspasta: Hetta upp lite olivolja i en

Babyspenat 65 g stekpanna och bryn nétférs ca 2 min. Tillsatt

@ Olivolja grénsakerna, salt och nymald svartpeppar, frds

@ Salt1krm ytterligare ca 3 min. Rér ner sambal oelek, mjolk,

2 Svartpeppar vispgradde, smulad kycklingbuljong och torkad dragon.

& Sambal oelek 1tsk Lat koka ihop ca 3 min.

@ Mjolk 1dl

@ Kycklingbuljong Y2 5. Hdll av pastan men spara lite pastavatten nér du haller

tdrning av. Ldgg tillbaka pastan i kastrullen och blanda ner
babyspenat och pastasésen. Rér tills all spenat

Till servering mjuknat. Spdd eventuellt med lite pastavatten om

Spaghetti 200 g pastan kdnns torr. Servera direkt.

® 20-30min 2 2PORTIONER ca-alo3



