LINAS @ viktviktarna Dl
WW_004_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

i

Notera att ingredienser kan u| fran

® 20-30min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion °

One-pot texmexbulgur med avokado
och koriander

One-pot texmexbulgur
Bananschalottenlék 1 st
Svarta bonor 1 forp
Linas tre kryddor Y forp
Bulgur 1dI

Krossade tomater 1forp
Majs 1 forp

@ Vitlok 2 klyftor

2 Neutral olja 1tsk

@ Gronsaksbuljong %
tdrning

2 Salt

& Sambal oelek

Till servering
Fetaost 50 ¢
Avokado 1st
Tomat 1st
Koriander 20 g

1. Férberedelser: Finhacka schalottenldk och vitlok. Hdll
av och skoélj svarta bénor.

2. 0ne-pot texmexbulgur: Hetta upp neutral olja i en
stekgryta. Fras schalottenlk ca 3 min. Tillsditt vitlok
och Linas tre kryddor, fréis ytterligare ca 1 min.

3.Blanda ner bulgur, krossade tomater, smulad
grénsaksbuljong och avhdllda svarta bonor. Lat koka
upp och sjud under lock ca 12 min, tills véitskan kokat in.
Spdd eventuellt med lite vatten. Smaka av med lite salt
och sambal oelek.

4. Skiva avokado tunt, térna tomat och grovhacka
koriander. R6r ner avhdlld majs i grytan.

5.Ldgg upp texmexbulgur pa tallrikar och toppa med
smulad fetaost, avokado, tomat och koriander. At direkt.



