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S, 2 PORTIONER

ca-alg7

Kottbullar 1 tomatsas med linguine

Tomatsds

Gul ok 1st

Vitlok 2 klyftor
Krossade tomater 1forp
2 Olivolja

2 Tomatpuré 2 msk

@ Vatten1dl

@ Kycklingbuljong %2
tarning

> Socker 1tsk

Kottbullar
Paprikapulver Y2 tsk
Torkad oregano 1tsk
Malen kanel 1krm
Notfdars 250 g

2 Tomatpuré 1 msk
@ Salt Y tsk

Till servering
Linguine 200 g
Morot 1 st
Gurka 1st
Ruccola 30 g

1. Koka upp en stor kastrull med léttsaltat vatten till
pastakoket i steg 5.

2. Tomatsds: Finhacka gul I16k. Hetta upp lite olivolja i en
stekgryta. Tillsatt loken, pressad vitlok och tomatpuré.
Friis pd medelvirme ca 2 min. Tillsdtt krossade tomater,
vatten, smulad kycklingbuljong och socker. Sjud ca 10
min under lock.

3.Kottbullar: Rér ihop tomatpuré, paprikapulver, torkad
oregano, salt, malen kanel och nétférs i en bunke.
Forma till ca 8 kéttbullar.

4.Ldgg ner kottbullarna i tomatsdsen och ldt sjuda ca 12
min, tills de &r helt genomstekta (innertemp 72°C).

5. Koka linguine enligt anvisning pé férpackningen.

6. Skala morot. SKér morot och gurka i stavar. Ligg alla
gronsaker i skdlar.

7. Servera kéttbullar i tomatsés med nykokt pasta och
gronsaker.



