Asiatisk flaskfarspanna med farsk
ingefara och jasminris

Fliskférspanna 1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

Bananschalottenlok 1 st

Ingeféira ¥ bit 2. Forberedelser: Hacka schalottenlok. Skala och finriv

Fldskfars 250 g ingefdira (ca 1 msk). Skdr pak choy i smé klyftor. Skér
Vitlok 1 klyfta broccolii smad buketter.
Japansk soja 2 msk

3.Flaskfdrspanna: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig

inesisk Soi stekpanna. Frés flaskfdrs med lite salt pé hdg vérme ca

gnesw soja 4 min. Tillsatt schalottenlék, riven ingeféra och pressad
Neutral olja vitlok, frds ytterligare ca 2 min. Tillsdtt japansk soja,

@ salt . vatten, sambal oelek (efter egen smak), vitvinsvinéger,

@ Vatten 1% di flytande honung och majsstdrkelse utblandat i lika

N ngbul _oeJek V2 tsk delar vatten. Koka upp och sjud ca 3 min. Smaka av
2 Vitvinsvindger Y= msk med lite kinesisk soja.

@ Flytande honung 1

Majsstérkelse 1tsk

msk 4.Gronsaker: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
. Stek pak choy och broccoli ca 3 min. Krydda med lite
Gronsaker salt och nymald svartpeppar.
Pak choy % forp
Broccoli Y2 st 5. Klyfta lime. Servera flaskfirspanna med jasminris, pak
& Neutral olja choy, réd paprika och limeklyfta. Toppa med koriander.
@ Salt
2 Svartpeppar
Till servering
Jasminris 125 g
Lime 1 st
Koriander 20 g

® 25-35min L, 2 PORTIONER ca-al50



