Chicken taco wrap med

L1 J
gronsaksplock
Tillbehor 1. Térna tomater och gurka. Strimla rédlék. Plocka blad av
Tomat 2 st romansallad. Ligg upp i skdlar.
RodIok Y2 st
Nouvellezsullud ¥, st 2. Tzatziki: Grovriv gurka och krama ur véitskan. Blanda
Tortillabrod ¥ forp gurkan med matyoghurt, pressad vitlok, salt och lite
Gurka ¥ st nymald svartpeppar.
Tzatziki 3. Tacokyckling: Skiva kycklingfilé i mindre bitar och

krydda med salt. Hetta upp olivolja i en stekpanna och

(h;ALcj]rtk?)VZhlSJtrt 1dl bryn kycklingen 2-3 min. Tillsatt tacokrydda och vatten.
o \%tlgk 1 klyfta Lat puttra pd svag véirme 3-4 min, tills kycklingen ér

& Salt1 krm helt genomstekt (innertemp 72°C).

@ Svartpeppar 4.Servera tacokyckling med tortillabréd (se tips),

Tacokyckling gronsaksplock och tzatziki.

Kycklingfilé 300 g
Tacokrydda Y2 pase
@ Salt 1krm

% Olivolja 1 msk

& Vatten % dl

TIPS! varm tortillabréden hastigt i en torr och het stekpanna.

i

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al47



